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V dnešnom svete je čoraz ťažšie nájsť zariadenie, ktoré by neexistovalo v smart 

prevedení. Na telefóny, televízory alebo hodinky s označením smart sme si už dávno zvykli. No 

pomaly aj absurdity ako inteligentný kvetináč, kŕmidlo či príbor sa stávajú súčasťou nášho 

života. Významom týchto zariadení je zjednodušiť, spríjemniť či zefektívniť naše každodenné 

činnosti. 

Jedna z oblastí, ktorá ešte neprešla touto revolúciou je posilňovňa. V nej okrem 

niektorých elektronických strojov ako bežecký pás, stacionárny bicykel a pod., budeme 

slovíčko smart hľadať márne. Mnoho ľudí chce mať prehľad o svojich športových aktivitách, 

o čom svedčí množstvo dostupných fitness aplikácií, do ktorých je možné iba manuálne 

zaznamenávať detaily cvičenia v posilňovni (počet vykonaných sérií, opakovaní a zdvihnutú 

váhu). Nevýhodou týchto aplikácií je, že údaje je potrebné zadávať manuálne, čím sa značne 

znižuje komfortnosť. 

V tejto práci sa budeme venovať téme, ako jednoducho a lacno vytvoriť z existujúcich 

fitness strojov také inteligentné stroje, ktoré by boli schopné automaticky zaznamenávať 

vyššie spomenuté údaje cvičiaceho. V prvom rade sa zameriame na vežové stroje so 

zásobníkom závaží, teda také, pri ktorých dvíhaná váha závisí od počtu vybratých závažových 

tehličiek. V praxi by používanie týchto strojov z pohľadu cvičiaceho mohlo vyzerať nasledovne: 

1. Užívateľ sa pri príchode ku veži identifikuje zoskenovaním QR kódu alebo 

priložením telefónu (prípadne náramku/hodiniek) k NFC čítačke. 

2. Následne si nastaví váhu (vyberie počet závažových tehličiek) a odcvičí niekoľko 

opakovaní. Tento krok zopakuje niekoľkokrát. 

3. Odhlási sa opätovným načítaním kódu alebo priložením telefónu. 

4. Po dokončení tréningu má automaticky prístup k svojim údajom, ako aj ku 

vlastnej štatistike cvičení, čím má možnosť sledovať osobné pokroky. 

Zariadenie inštalované na daný stroj by sa skladalo z mikrokontroléra s prístupom 

na internet, ku ktorému by bolo pripojených niekoľko senzorov slúžiacich na zistenie pohybu 

tehličiek a ich celkový počet (hmotnosť). Keďže tieto stroje postihujú občas silné otrasy (napr. 

pád závaží), je pri návrhu hardvéru nevyhnutné, aby bol voči nim odolný. 

Charakteristickou črtou mikrokontrolérov je značne obmedzená výpočtová sila oproti 

bežným počítačom. Preto bude potrebné rozhodnúť, ktoré dáta a do akej miery je zariadenie 

schopné spracovať v reálnom čase pred tým ako sa pošlú serveru na analýzu. Pri komunikácií 

so serverom, ako aj pri zbere údajov zo senzorov je kľúčovým aspektom navrhnúť 

komunikačný protokol vhodný pre daný typ zariadenia. 



Ciele práce 

1. Preskúmať existujúce riešenia fitness systémov. 

2. Navrhnúť, implementovať a overiť možnosti získavania prevádzkových údajov 

z fitness zariadení v reálnom čase. 

3. Navrhnúť, implementovať a overiť personalizovateľné riešenie na zber, 

spracovanie a prezentáciu fitness údajov v reálnom čase z fitness zariadení 

zapojených v systéme. 
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