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V dneSnom svete je Coraz taisie najst zariadenie, ktoré by neexistovalo v smart
prevedeni. Na telefony, televizory alebo hodinky s ozna¢enim smart sme si uz davno zvykli. No
pomaly aj absurdity ako inteligentny kvetinac, kimidlo Ci pribor sa stdvaju sucastou nasho
Zivota. Vyznamom tychto zariadeni je zjednodusit, sprijemnit ¢i zefektivnit nase kazdodenné
¢innosti.

Jedna z oblasti, ktora eSte nepresla touto revollciou je posilfiovia. V nej okrem
niektorych elektronickych strojov ako beZecky pas, staciondrny bicykel a pod., budeme
slovicko smart hladat marne. Mnoho ludi chce mat prehlad o svojich Sportovych aktivitach,
o ¢om sved¢i mnoZstvo dostupnych fitness aplikacii, do ktorych je mozné iba manudlne
zaznamenavat detaily cvicenia v posilinovni (pocet vykonanych sérii, opakovani a zdvihnutu
vahu). Nevyhodou tychto aplikacii je, Ze Gdaje je potrebné zadavat manualne, ¢im sa znacne
znizuje komfortnost.

V tejto praci sa budeme venovat téme, ako jednoducho a lacno vytvorit z existujucich
fitness strojov také inteligentné stroje, ktoré by boli schopné automaticky zaznamendvat
vysSie spomenuté Udaje cviCiaceho. V prvom rade sa zameriame na veZové stroje so
zasobnikom zavazi, teda také, pri ktorych dvihana vaha zavisi od poctu vybratych zavazovych
tehliCiek. V praxi by pouZivanie tychto strojov z pohladu cvic¢iaceho mohlo vyzerat nasledovne:

1. Uzivatel sa pri prichode ku vezZi identifikuje zoskenovanim QR kédu alebo
priloZzenim telefénu (pripadne naramku/hodiniek) k NFC citacke.

2. Nasledne sinastavi vahu (vyberie pocet zavazovych tehliciek) a odcvici niekolko
opakovani. Tento krok zopakuje niekolkokrat.

3. 0Odhlasi sa opatovnym nacitanim kédu alebo prilozenim telefénu.

4. Po dokonéeni tréningu ma automaticky pristup k svojim udajom, ako aj ku
vlastnej Statistike cviceni, ¢im ma moznost sledovat osobné pokroky.

Zariadenie inStalované na dany stroj by sa skladalo z mikrokontroléra s pristupom
na internet, ku ktorému by bolo pripojenych niekolko senzorov sliziacich na zistenie pohybu
tehliciek a ich celkovy pocet (hmotnost). KedZe tieto stroje postihuju obcas silné otrasy (napr.
pad zdvazi), je pri ndvrhu hardvéru nevyhnutné, aby bol voci nim odolny.

Charakteristickou ¢rtou mikrokontrolérov je znacne obmedzena vypoctova sila oproti
beznym pocitacom. Preto bude potrebné rozhodnut, ktoré data a do akej miery je zariadenie
schopné spracovat v redlnom case pred tym ako sa poslu serveru na analyzu. Pri komunikacii
so serverom, ako aj pri zbere Udajov zo senzorov je kluCovym aspektom navrhnut
komunikaény protokol vhodny pre dany typ zariadenia.



Ciele prace

Preskimat existujuce riesenia fitness systémov.
Navrhnut, implementovat a overit moznosti ziskavania prevadzkovych tudajov
z fitness zariadeni v realnom case.

3. Navrhnut, implementovat a overit personalizovatelné rieSenie na zber,
spracovanie a prezentdciu fitness udajov v redlnom Case z fitness zariadeni
zapojenych v systéme.
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